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지난 몇 년 동안 ‘선생님을 위한’ 시리즈가 정말 많은 사랑을 받았다. 서답형 시험 체제에 가장 적

합하고, 출제 경향을 가장 잘 반영하였다는 평의 결과가 아닌가 싶다. 그리하여 김구전공역사 수

강생들은 매년 170명, 181명 이상의 1차 합격 결과를 내고 있다. 그럼에도 수업을 하는 입장에

서는 보다 더 이해하기 쉬운 학습, 보다 더 체계적인 학습 결과물을 만들어내고 싶었다. 

때마침 2023학년 전공역사 임용고시에서는 하나의 주제를 가지고 여러 시대를 아우르는 문항이 

연이어 출제되었다. 이러한 부분들은 2013학년 이전의 출제 경향이었으나, 다시금 이러한 문항

들이 출제되고 있는 것이다. 게다가 근래 들어 다시 중국 전근대사의 출제 비중이 높아지고 있는 

점도 대비할 필요성이 있었다. 

본서는 이러한 임용 역사시험의 경향에 맞추어 다음과 같은 일곱 가지 특징을 갖추고 있다. 

첫째, 주요 개념 및 사건들에 대한 도식화된 자료를 대폭 추가하였다. 하나의 주제를 가지고 시

대를 아우르는 문항이 출제되었을 경우 이러한 자료 제공이 효과를 발휘할 것이라고 보았기 때문

이다. 또한 이는 수험생들의 내용 이해를 보다 더 용이하게 해주는 지점이 되기도 할 것이다. 

둘째, 중국 전근대사의 내용을 보다 더 세분화해서 서술하고자 노력하였다. 2023학년 전공역사 

임용고시에서는 이른바 ‘심화서적’에만 나와 있는 ‘과진론’이나 ‘괄호 정책’ 등이 출제되었다. 이러한 

내용 요소들까지 대비하기 위해서 ‘심화서적’의 내용들을 다시 한 번 더 다듬어서 넣고자 하였다. 

셋째, 중국 전근대사의 주요 제도 및 변화상 등을 주제별로 정리하였다. 지배층의 변천에서부터 

중앙정치제도, 지방행정제도의 변천 등의 다양한 주제들을 주제별로 정리한 것이다. 이를 통해 

앞으로 출제 가능성이 있는 주제들에 대해 모두 대비할 수 있도록 하였다. 

넷째, 중국 근현대사를 주요 연표 등을 통해 입체적으로 제시하고자 노력하였다. 근래 중국 근현

대사는 문항 숫자로 보면 비중은 작지만, 수험생들의 합불을 가르는 주요한 변별 문항으로 작용

한 경우가 많았다. 그리하여 중국 근현대사의 문항 접근에 있어서 실수의 여지를 원천 차단하고자 

여러 연표와 함께 사건들을 정리하였다. 

머리말	
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다섯째, 현행 교육과정과 과거 교육과정, 전공역사 기출 문항과 수능 기출 문항 등을 모두 분석

하여 관련 내용들을 모두 담고자 노력하였다. 그리하여 출제 가능성이 있는 모든 주제들을 효과

적으로 대비할 수 있도록 하였다. 

여섯째, 주요 역사적 인물·사건들에 대한 설명을 서답형 시험 체제에 철저히 맞추어 정리하였

다. 답이 단어나 문구로 이루어진 기입형 문항, 그리고 1줄 내외의 완성된 문장 형태로 답을 쓰는 

서술형 문항에 맞추어 모든 내용들을 모두 1줄 내외로 정리하고자 하였다. 이를 통해 수험생들은 

고딕체로 된 글씨만 보고 관련 내용을 써보거나, 혹은 고딕체로 된 글씨를 가리고 관련 내용들을 

인출할 수 있도록 구성하였다. 

일곱째, 단원 열기와 기출 주제 제공 등을 통해 동양사 공부에 있어 출제 가능한 부분들을 보다 

더 직관적으로 볼 수 있도록 구성하였다. 과거에는 기출문제 분석과 교과서 분석 등을 통해야만 

알 수 있었던 부분들을 보다 더 손쉽게 볼 수 있도록 함으로써, 어떤 부분부터 학습에 임해야 하

는지 알 수 있도록 한 것이다. 

매년 수많은 전공역사 수험생들과 함께 호흡하는 영광을 누리고 있다. 이러한 영광에 보답할 수 

있도록 이번 교재 개정에 보다 더 심혈을 기울였다. 다가올 새해에는 이러한 교재를 가지고 연구

실 직원분들과 함께 더욱 좋아진 학습 콘텐츠를 제공할 수 있을 것이다. 

마지막으로 이 책을 펴내는 데 도움을 준 박문각 출판 여러 임직원분들에게 감사의 말을 전하고 

싶다. 작업이 생각보다 지연되는 상황 속에서도 차분히 기다려주시면서, 필요한 지도, 도표 등의 

부속물 작업에 임해주셨기 때문이다. 저의 부족한 작업물이 이토록 많은 사랑을 받는 데에는 출

판사 임직원분들의 도움이 절대적이라 할 수 있다. 

노량진 연구실에서

 구영모 올림

선생님을 위한

동양사



차 례	

C O N T E N T S

Chapter 01 				중국	문명의	성립과	통일	제국의	출현

01 중국	문명의	성립	   … 12

1 중국의 자연환경과 생업 … 12

2 중국 고인류와 석기 문화 … 16

3 청동기 문화와 국가의 성립 … 20

02	춘추	전국	시대의	사회	변혁 … 31

1 춘추 전국 시대의 성립 … 31

2 제자백가 사상 … 39

3 춘추 전국 시대 변화상 … 48

03	진·한	통일	제국의	출현과	발전 … 51

1 진(秦)의 통일 … 51

2 한(漢) 제국의 성립과 발전 … 58

3 한대(漢代)의 사회·경제·문화 … 77

4 스키타이와 흉노 … 84

5 동서 교역로의 확립 … 86

Chapter 02 				호·한	체제와	사대부	사회의	성립

01	위·진·남북조	시대의	전개 … 90

1 삼국 시대와 진(晉)의 통일 … 90

2 남북조의 성립과 통일 … 96

3 위·진·남북조 시대 통치 조직과 사회·경제 구조 … 111

4 위·진·남북조 시대의 문화 … 114

02	수·당	제국의	발전과	동아시아	문화권 … 119

1 수(隋)의 통일 … 119

2 당(唐)의 세계 제국 건설 … 125

3 당(唐)의 통치 제도와 대외 관계 … 131

4 안·사의 난과 당(唐)의 지배체제 동요 … 137

5 수(隋)·당(唐)의 사회와 국제적 문화 … 144

03	당(唐)·송(宋)의	변혁과	사대부	사회 … 153

1 5대 10국 시대와 당·송 변혁기 … 154

2 송의 건국과 문신 관료 체제 … 157

3 송대의 사회·경제 변화 … 169

4 송대의 문화 발전 … 175

PART 01

중국의 역사



선생님을 위한

동양사

Chapter 03 				정복	왕조와	제국	질서의	완성

01 정복	왕조의	등장과	원(元) … 188

1 정복 왕조의 등장 … 188

2 몽골 제국의 팽창 … 198

3 원대의 사회·경제와 문화 … 204

02 명·청	시대	제국	질서의	완성 … 210

1 명의 건국과 발전 … 211

2 청조의 중국 지배 … 223

3 명·청 시대의 사회·경제 … 234

4 명·청 시대의 문화 … 245

03	주제별	정리 … 255

1 통치 제도의 변천 … 255

2 사회·경제의 변화 … 262

Chapter 04 				제국질서의	붕괴와	사회주의	체제	이행

01	중화제국	질서의	붕괴와	근대화	추진 … 278

1 불평등 조약 체제 … 279

2 근대 중국의 탐색과 좌절 … 287

02	중화민국의	성립과	항일	전쟁 … 308

1 신해혁명과 중화민국의 성립 … 308

2 신문화 운동과 5·4 운동 … 321

3 군벌 시대와 국공 합작 … 330

4 남경 국민정부 시대 … 339

5 제2차 국공 합작과 항일 전쟁 … 344

03 중화인민공화국의	수립과	전개 … 353

1 국공 내전과 중화인민공화국의 수립 … 353

2 중화인민공화국의 발전 … 359



차 례 

C O N T E N T S

01 일본	고대사   … 378

1 국가 성립 이전의 일본   … 378

2 소국의 형성과 야마타이국   … 380

3 야마토 정권   … 381

4 나라 시대(710-793)   … 385

5 헤이안 시대(794-1185)   … 387

02 일본	중세사   … 389

1 고대 지배체제의 동요   … 389

2 가마쿠라 막부(1192-1333)    … 391

3 무로마치 막부(1338-1573)    … 397

4 전국(센고쿠) 시대(1467-1590)   … 401

03 일본	근세사   … 403

1 전국(센고쿠) 시대의 종말    … 403

2 에도 막부(1603-1867)   … 407

3 에도 막부의 동요와 개혁 정책(18-19세기)   … 414

4 서양 열강의 접근과 새로운 사상의 대두   … 417

04 일본	근대사	  … 419

1 개국과 에도 막부의 종말    … 419

2 메이지 유신과 입헌 체제의 수립   … 422

3 정당 정치의 전개와 중국 문제   … 433

4 만주사변과 중·일 전쟁, 대동아 전쟁   … 438

05 일본	현대사	  … 444

1 연합국의 점령과 전후 개혁   … 444

2 55년 체제   … 446

3 정계 개편과 오늘날의 일본   … 449

PART 02

일본의 역사



선생님을 위한

동양사

01 인더스	문명과	다양한	종교의	등장   … 452

1 인더스 문명의 등장과 카스트제의 성립   … 452

2 사회 변화와 불교의 출현   … 454

3 상좌부 불교와 대승 불교의 성립   … 455

02 인도	고전	문화의	완성    … 457

1 굽타 왕조와 힌두교·인도 고전 문화   … 457

2 이슬람의 등장과 델리 술탄 시대   … 459

03 무굴	제국의	성립과	제국주의	세력의	침략   … 460

1 무굴 제국의 성립   … 460

2 서양 제국주의 세력의 침략과 저항   … 462

04 인도의	독립	운동과	독립    … 465

1 1차 세계대전과 인도의 민족 운동   … 465

2 2차 세계대전과 인도의 독립   … 466

01 베트남의	역사와	발전	  … 472

1 베트남의 전근대 역사   … 472

2 제국주의 세력의 침략과 베트남의 독립 운동  … 478

02 동남아시아	여러	국가의	성립과	발전   … 486

03 동남아시아	국가들의	근·현대	역사   … 490

PART 03

인도의 역사

PART 04

동남아시아의

역사



Part 

중국의 역사

Chapter 01  중국 문명의 성립과 통일 제국의 출현

Chapter 02    호·한 체제와 사대부 사회의 성립

Chapter 03  정복 왕조와 제국 질서의 완성

Chapter 04  제국질서의 붕괴와 사회주의 체제 이행

01



선
생
님
을 

위
한

동
양
사



선
생
님
을 

위
한

동
양
사



Chapter

01

1. 고등학교 『세계사』

⑴ 핵심 요소

 • 인류의 출현과 선사 문화 : 인류의 출현, 구석기 시대, 신석기 시대, 신석기 혁명 

 • 문명의 발생 : 청동기, 문자, 국가, 중국 문명

 • 동아시아 세계의 형성 : 춘추·전국 시대, 철기, 제자백가, 진시황, 한 무제

⑵ 성취 기준

 •   인류의 출현을 파악하고, 구석기와 신석기 시대 사람들의 생활 모습을 통해 인류 사회의 발전을 이해한다. 

 • 여러 지역에서 탄생한 문명의 내용을 조사하여 공통점과 차이점을 설명한다.

 •   춘추·전국 시대부터 수·당까지 중국사의 전개 과정을 살펴보고, 동아시아 문화권의 성격을 이해한다.

2. 고등학교 『동아시아사』

⑴ 핵심 요소

  • 동아시아와 동아시아사 : 동아시아의 범위, 동아시아사 학습의 의의

  • 자연환경과 생업 : 동아시아의 자연환경, 농경, 목축

  • 선사 문화 : 구석기 문화, 양사오 문화, 룽산 문화, 훙산 문화, 허무두 문화

  •   국가의 성립과 발전 : 얼리터우 문화, 하·상·주, 춘추·전국 시대, 진·한, 흉노, 중원 왕조와 흉노 간의 교류와 

전쟁

⑵ 성취 기준

 •   동아시아 세계의 범위를 파악하고 각국 간의 관계와 교류의 역사를 이해해야 할 필요성을 인식한다.

 •   동아시아의 다양한 자연환경을 배경으로 나타난 삶의 모습을 농경과 목축을 중심으로 파악한다. 

 • 구석기·신석기 시대의 유물을 중심으로 동아시아에서 다양한 문화가 발전하였음을 이해한다.

 • 동아시아 지역에서 성립했던 국가들의 발전 과정을 파악한다.

중국 문명의 성립과 

통일 제국의 출현

단원  열기
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Chapter

01

01 중국 문명의 성립

시대 흐름

1 중국의 자연환경과 생업

동아시아의 지형
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⑴ 자연 환경 

① 지형 

㉠ 서부 : 티베트고원(해발 4,500m) 위치, 동쪽으로 갈수록 낮아지는 구조 

㉡ 동부 : 요하․황하․양자강 등 큰 강 주변부 넓은 충적평야 발달

㉢ 북부 : 몽골고원, 고비사막 등 토지 척박

② 계절풍 영향

㉠ 여름 : 바다 → 대륙, 덥고 습한 바람, 기온 상승, 강우량 증가

㉡ 겨울 : 대륙 → 바다, 춥고 건조한 바람, 기온 하강, 강수량 감소

③ 기후

㉠ 특징 : 광활한 지역적 범위로 인해 열대-냉대 기후 등 다양한 기후대 존재 

㉡ 내륙 : 내부로 들어갈수록 연교차 상승(대륙성 기후), 건조 기후

㉢ 해안 : 바다 → 고지대 충돌하는 바람이 비구름 생성, 강수량 풍부

동아시아의 기후 구분

⑵ 사회 구분

① 농경 사회

㉠ 지역 : 열대․온대 지역(연 강수량 400㎜ 이상), 평야 지대

㉡ 과정 : 농경(밭)․수렵․어로․채집 병행 → 벼농사 전파

㉢ 구분

ⓐ 밭농사 지역 : 화북, 만주, 한반도 북부, 일본 훗카이도 지역 등

ⓑ 논농사 지역 : 회수 유역 이남, 한반도 중․남부, 일본 남부, 베트남 등

㉣ 발달

ⓐ 사회 구성 : 정착생활, 대규모 수리시설 축조, 개간․간척 통한 농경지 확대 

ⓑ 신앙 발달 : 하늘[天] 숭배, 비[雨] 중요시
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2 중국 고인류와 석기 문화

⑴ 구석기 문화

① 동아시아에 나타난 인류

㉠ 학설

ⓐ 이동 : 오스트랄로피테쿠스 등장(아프리카) → 호모 에렉투스 이동(유럽․아시아)

ⓑ 자생 : 근래 중국 학계에서는 이동설보다 중국 자생설 주장(巫山县 출토 화석)

㉡ 인류 화석

ⓐ 최초 : 시허우두(西侯度) 유적(석기), 위안머우인(元謀人, 약 170만 년 전 인류)

ⓑ 확산 : 동아시아 각지로 확산, 란톈인 → 베이징인 → 산딩둥인 등의 등장

ⓒ 현생 인류 : 4만 년 전 출현, 산딩둥인 등이 여기에 해당

동아시아의 초기 인류

② 사회

㉠ 생활 : 불 사용, 수렵․채집, 이동생활(동굴․막집), 종교 관념 형성, 남녀 분업 형성

㉡ 뗀석기 : 多용도(주먹도끼) → 용도 구분(사냥․조리)

㉢ 벽화 : 산양 등의 동물 그림, 사냥감의 번성․풍요․다산 기원 추정

구석기 시대 인류의 모습

구석기 시대 인류는 전적으로 사냥, 고기잡이, 과일․뿌리줄기․땅벌레 채집 등에 의존하여 살았다. 

따라서 이들의 경우 대자연이 공급을 허락한 식량의 양에 따라 인구가 제한되었다. 그런데 빙하기가 

끝나자마자 환경을 대하는 인간의 태도가 변화하였다.

－고든 차일드, 신석기 혁명과 도시 혁명(Man Makes Himself)
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⑵ 신석기 문화

① 자연의 변화

㉠ 시기 : 기원전 10000년경 무렵 마지막 빙하기 종결(기온 상승)

㉡ 변화 : 해수면 상승(해안선 형성), 대형 동물 감소 및 소형 동물 번성

㉢ 적응 과정 : 활․화살 등의 사용(중석기) → 간석기(신석기) 사용 확산

② 사회적 변화 

㉠ 생산 : 농경․목축의 발전 → 인구 증가․사회적 분업 초래, 잉여 발생

㉡ 정착 생활 : 큰 강․해안가 중심 마을 형성(지역별 고유한 문화 형성)

㉢ 간석기 : 돌화살․갈돌․갈판 등의 다양한 도구 제작(사용)

㉣ 토기 : 음식 조리 → 저장용․의례용 등으로 사용 확산, 토기로 문화 구분 

㉤ 씨족장 : 갈등 중재, 제사 주관, 점차 권한 강성

㉥ 숭배 : 자연 현상․조상신 등을 모시는 공동의 제사 의식 거행

한반도와 일본 열도의 형성

신석기 시대의 문화권
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춘추공양전(春秋公羊傳)의 내용

공자(孔子)가 새로 지었다고 기록한 것은 무슨 까닭인가. 크게 수축했기 때문이다. 옛 건물을 수축한 

것은 기록하지 않는 법인데, 여기에서는 왜 기록하였는가. 비난하는 뜻을 보여 주기 위해서이다. 무엇

을 비난한 것인가. 공실(公室)의 일에 힘쓰지 않은 것을 비난한 것이다.

‘황제권(皇帝權)’에 관한 사상의 등장

㉣ 참위설(讖緯說)

ⓐ 성립 : 천인감응설의 유행으로 신비주의 경향 발흥, 음양오행설과 결합

ⓑ 도참(圖讖) : 자연현상의 변이가 사회․국가의 변이 징조로 파악 

ⓒ 위서(緯書) : 음양오행 등의 신비주의에 기반해 경서 해석

ⓓ 영향 : 절대적 권위의 근원인 황제에 대한 긍정으로 연결

위서(緯書)의 확산

황(皇)이라는 것은 빛나는 것이다. 찬란히 빛나는 것으로 환하게 밝히는 것을 말한다. 제(帝)는 제(諦)

로 명료하게 아는 것이다. 

㉤ 고문학(古文學)의 대두

ⓐ 중시 : 공자의 옛집에서 발견되었다고 하는 전서체(篆書體)로 쓰인 경전 중시

ⓑ 경전 : 춘추좌씨전(春秋左氏傳) 등의 중시

춘추좌씨전(春秋左氏傳)의 편찬

노(魯)의 군자 좌구명(左丘明)은 제자들이 각각 오류를 범하며, 제각기 주관에 집착하여 그 진의를 잃

는 것을 염려하였다. 그래서 그는 공자(孔子)의 기록에 연유하여 그 구절을 상세하게 논술하여 좌씨춘

추(左氏春秋)를 지었다. －사기(史記)
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㉥ 금문․고문의 논쟁

ⓐ 배경 : 후한 들어 경학의 주도권을 둘러싸고 논쟁 발생

ⓑ 토론회 개최 : 백호관(白虎觀)에서 경서 해석을 둘러싼 토론회 개최(백호통의)
백호통의(白虎通義)의 편찬

교서랑(校書郞) 양종(楊終)이 건의하였다. “학자들은 장구(章句)에 얽매여 대체(大體)를 파괴합니다. 

영원한 후세의 법칙을 세우셔야 합니다.” 황제가 이를 좇았다. “장(將), 대부(大夫), 박사(博士), 낭관(郎官)

과 여러 유학자들은 모여서 오경(五經) 중 같은 것과 다른 것을 의논하라.”
오관(五官) 중랑장 위응(魏膺)이 황제의 명을 받아서 묻고, 시중 순우공(淳于恭)이 토론한 내용을 상주

하였으며, 황제가 친히 제서(制書)의 명목으로 그곳에 가서 결재하여 백호통의(白虎通義)를 지었다. 

여기에는 이름난 유학자인 정홍(丁鴻), 누망(樓望), 성봉(成封), 환욱(桓郁), 반고(班固), 가규(賈逵)와

광평왕 유선(劉羨)이 모두 참여하였다.

훈고학의 성립 과정

㉦ 훈고학(訓詁學) 성립

ⓐ 배경 : 금문학․고문학의 논쟁 심화 → 글자의 음․뜻 연구, 통일적 해석 시도

ⓑ 정현(鄭玄) : 전적(典籍) 해석은 고문설, 집대성은 금문설 위주 작업

ⓒ 영향 : 설문해자 출간(허신), 유교의 철학적 해석․사상의 발전 저해

훈고학(訓詁學)의 성립

동한(東漢)에 이르러서 학자들은 각자 자신의 학파를 자랑삼아 내세웠다. 그리하여 자신이 배운 경설을

고수하는 무리들이 그 학설에 고착되어 각종 이설(異說)을 수없이 일으키며 정도 이상으로 서로를 헐뜯

고 다투었다. … 정현(鄭玄)이 수많은 경전들을 하나로 포괄하여 모든 학파를 망라해서 번잡하거나 잘

못된 것을 제거하고, 또 빠져 유실된 곳을 고치니, 이때부터 학자들이 대략 돌아갈 곳을 알게 되었다.

－후한서(後漢書), ｢정현전(鄭玄傳)｣

㉧ 합리적․실증적 진리 추구의 경향 대두

ⓐ 배경 : 도참․참위 등의 신비주의적․주술적 경향에 반발

ⓑ 특징 : 우주의 생성에 대한 합리적 해석을 토대로 사회모순․정치적 부패 비판

ⓒ 왕충(王充)의 논형(論衡)
∙천인감응설 비판 : 기(氣)에 의한 자연현상․사회현상․운명 결정된다고 주장

∙공자․맹자 비판 : 공자의 지나친 성인화․신격화 비판, 맹자의 사상 분석
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정복 왕조와 제국 질서의 완성
Chapter

03

01 정복 왕조의 등장과 원(元)

시대 흐름

기출 문항

연번 연도 대주제 문항 내용 배점

01 2008
이중 지배 체제

정복 왕조 정의 2

02 2002 문화변용론, 요의 지배체제 4

03 2010 몽골의 정복전쟁 동남아시아로의 침입 2

04 2015 몽골 제일주의 부세 제도에 나타난 특징 2

05 2016
동서 교류

시박사와 역참 2

06 2021 시박사와 교초 4

1 정복 왕조의 등장
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⑴ 정복 왕조(Conquest Dynasties)

① 비트포겔 : ‘정복 왕조’의 용어 제창

② 특징 2008

㉠ 중국 정복 : 장성 이북에서 갑작스럽게 등장해 중국을 일시적으로 정복( 요, 금, 원, 청)

㉡ 이원성 경향 : 독자적 문화 기반, 동화되지 않기 위한 여러 제도적 장치 시행 

③ 침투 왕조 

㉠ 국가 건립 : 장기간에 걸쳐 천천히 내려와 화북에서 거주하다가 국가 건립 

㉡ 문화 흡수 : 국가의 멸망과 함께 중국의 문화에 흡수․동화( 북위 등의 북조)

④ 의의 2002

㉠ 성격 규명 : 북방 유목민족의 정치적 성격 규명

㉡ 문화 변용론 : 기존의 문화 흡수론 대신 문화 변용론의 시각으로 설명(상호 접변)

요의 세력 팽창

 

금의 세력 팽창

요(遼)의 황제와 재위 연도

      

태조(太祖) [916-926]

태종(太宗) [926-947]

세종(世宗) [947-951]

목종(穆宗) [951-969]

경종(景宗) [969-982]

성종(聖宗) [982-1031]

흥종(興宗) [1031-1055]

도종(道宗) [1055-1101]

천조제(天祚帝) [1101-1125]

금(金)의 황제와 재위 연도

      

태조(太祖) [1115-1123]

태종(太宗) [1123-1135]

희종(熙宗) [1135-1149]

해릉왕(海陵王) [1149-1161]

세종(世宗) [1161-1189]

장종(章宗) [1189-1208]

위소왕(衛紹王) [1208-1213]

선종(宣宗) [1213-1223]

애종(哀宗) [1223-1234]

소종(昭宗) [1234]
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⑵ 거란 

① 야율아보기(태조, 907-926) 

㉠ 건국 과정

ⓐ 영토 : 농목 복합지대 기반 → 비유목적(非遊牧的) 경제적 기반 마련 

ⓑ 정비 : 한연휘(韓延徽) 등의 한족 지식인 중용, 유교적 정치이념 활용

ⓒ 건국 : 거란 8部 통일, 漢人 강제 이주 → 국호 대거란․연호 신책(神冊) 선포 

㉡ 전제 체제 확립

ⓐ 기반 : 비유목적 경제적 기반 통한 경제력, 탈부족적 군대의 군사력

ⓑ 부족 해산 : 분토정거(分土定居) 단행(18部 편성) → 부족세력 철저히 약화 

㉢ 거란 문자 창제 : 한자와 함께 병용 

㉣ 영토 팽창

ⓐ 서역 정벌 : 내․외몽골의 유목민 평정, 돌궐․토번 등을 복속 

ⓑ 발해 정벌 : 멸망 시킨 후 동단국(東丹國) 설치(926)

야율아보기(耶律阿保機)의 건국과 발해 멸망

천우(天祐) 말, 아보기(阿保機)는 곧 스스로 황제를 칭하고 중국의 관호(官號)를 썼다. … 동광(同光) 

연간, 아보기는 자신들의 땅을 개척하겠다는 뜻이 절실하여 병사를 거두어 대대적으로 공격하려 했으

나 발해(渤海)가 그의 뒤를 쫓아올까 근심하였다. 동광 3년, 아보기가 군대를 일으켜 발해의 요동(遼東)

을 토벌하고, 독뢰(禿餒)와 노문진(盧文進)에게 명하여 영주(營州)와 평주(平州) 등의 주(州)에 웅거

(雄據)하게 하여 우리의 연계(燕薊) 일대를 어지럽혔다. －구오대사(舊五代史)

② 태종(太宗, 926-947)

㉠ 연운 16주 : 석경당을 도와 군신관계 체결 및 연운 16주 확보

㉡ 고려와의 관계 : 낙타 등을 보내 화친 시도 → 만부교 사건(942)

㉢ 화북 영유

ⓐ 후진 멸망 : 석경당 사후 2대 황제 출제(出帝)의 저항 → 개봉 점령 

ⓑ 국호 변경 : 중국식 국호인 ‘대요(大遼)’로 개칭

ⓒ 저항 직면 : 한족(漢族)들의 반발 → 개봉 포기

㉣ 사후 

ⓐ 목종(穆宗) : 후주(後周) 세종의 연운 16주 수복 시도 격퇴

ⓑ 경종(景宗) : 북한(北漢)을 통한 송 견제, 송 태종의 연운 16주 수복 시도 격퇴

③ 성종(聖宗, 982-1031)

㉠ 거란민족 지상주의 확립 

ⓐ 34부 구성 : 피정복민족 재편성을 통한 군신관계 확립

ⓑ 국호 변경 : 다시 ‘거란(契丹)’으로 변경

ⓒ 거란국사 편찬 : 거란족의 발전 정리, 민족의식 고취

ⓓ 영향 : 거란 고유의 토속종교 발전에 자극 
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㉡ 과거제 확립 : 통치체제 확립을 위한 한인(漢人) 관료 선발을 위해 본격 시행

㉢ 고려와의 전쟁

ⓐ 1차 : 정안국 정벌(986) 이후 송과의 전쟁 전념 위해 공격(993)

ⓑ 2․3차 : 친조(親朝) 요구에 대한 불응 등으로 발생(1010․1818)

㉣ 전연(澶淵)의 맹(1004)

ⓐ 배경 : 요 성종의 친정 → 송 진종이 친정으로 대응 → 전선 대치

ⓑ 내용 : 요의 연운 16주 영유 인정, 형제 관계, 세폐 지급, 무역장 개설

ⓒ 영향

∙관계 안정 : 전반적인 관계 안정, 증폐(增幣) 등을 통해 충돌 방지

∙무역 관계 : 양․말․낙타․짐승의 가죽 등을 수출, 차․비단 등의 수입 

∙은(銀)의 이동 : 위구르 상인에 의해 은(銀) 일부가 이슬람 세계로 유입

전연의 맹(1004)

대송의 황제는 삼가 대거란 황제 궐하(闕下)께 서서(誓書)를 보냅니다. 서로 약속을 함께 준수하고, 또 

성실하게 평화의 맹약을 받들어 지켜야 할 것입니다. 토산 물품의 구입비와 군사비로서 매해 비단 20만

필과 은 10만 냥을 北朝인 거란에 보내는데, 이를 위해 따로 사신을 파견하지 아니하고, 다만 삼사(三司)

로 하여금 사람을 보내 웅주(雄州)에서 양도토록 하겠습니다. －요사(遼史)

④ 흥종(興宗, 1031-1055)

㉠ 송과의 관계 : 송과 서하의 전쟁 중에 송에 압력 → 세폐 증액

㉡ 서하와의 관계 : 압력을 넣어 조공 체제 확립 

㉢ 쇠퇴 : 잦은 전쟁으로 세금 증대, 불교 흥성 등을 위한 낭비 증대

송에 대한 관남지지(關南之地) 반환 요구 

남원추밀사(南院樞密使) 소혜(蕭惠)가 말하길, “송(宋)과 우리 거란 양국의 군사력은 폐하께서 잘 아시

는 바 대로입니다. 송인(宋人)은 근래 몇 년 간 서하(西夏)와의 전쟁으로 인해, 군대는 지쳐 있고 백성

은 피폐해진 상태입니다. 폐하께서 친히 육군(六軍)을 이끌고 출정하신다면 반드시 승리하실 것입니다.

－요사(遼史)

⑤ 도종(道宗, 1055-1101)

㉠ 내정 정비 : 국호를 다시 ‘요(遼)’로 개칭, 농업 진흥 등의 시도

㉡ 숭불 정책 : 국가의 보호 아래 불교 발전 → 승려의 관계진출, 사찰의 교육기관화

㉢ 여진의 팽창 : 잉게(盈歌)의 주도 아래 여진족 팽창 → ‘생여진절도사’ 칭호 하사 

⑥ 거란의 통치 체제 

㉠ 두하주(頭下州)

ⓐ 설정 : 황족․외척․대신 등이 획득․분배받은 전쟁포로를 이주시켜 지배

ⓑ 생산 : 한인․발해인의 농경 종사(현물지조), 기술자의 수공업 종사

ⓒ 폐지 : 10세기 후반 중앙집권화 추진 과정에서 폐지
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